7 e Spulm“e‘ Was du dafiir brauchst

3 s : e 7 -10g Kernseife (7g bei Sonett-Seife, 10g

e bei Patounis-Seife)

' e 250mI| Wasser

e 6g Natron

e 4g Waschsoda

e 5g Kokosglycosid (Alternative: Bio-
Geschirrspulmittel)

e 7 Tropfen dtherisches Zitronen- oder
Orangenol

Utensilien

e 300ml Flasche mit Pumpaufsatz
(alte Seifenflasche)
Waage

e Messbecher

e kleiner Topf

e Schneebesen

e Trichter

2 Glasschusseln
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Los geht’s :)

das Seifenstick mit der Reibe zu Seifenflocken
verarbeiten

die Seifenflocken in einem Topf mit 250mI| Wasser
unter stdndigem Ruhren aufkochen, bis sich alle
Seifenflocken aufgeldést haben

aus dem Ofen nehmen und kurz abkUhlen lassen
wdhrenddessen Natron & Waschsoda in einer
Glasschussel abwiegen und in die warme
FlIGssigkeit mischen, bis alles gut vermischt ist.

Die Mischung sollte etwas eindicken

das Kokosglycosid/Waschmittel und die
dtherischen Ole dazugeben und gut verrUhren

das fertige Waschmittel in die Flasche fullen und
Uber Nacht eindicken lassen

gud gemecht
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Wie ist es anzuwenden?

e gut schutteln vor der Verwendung

Haltbarkeit

3 Monate

Wenn du weitere Fragen zum SpUmittel oder zu
Krduterthemen hast, kannst du dich gerne auf

e Instagram (@unmaskednature) oder per

e E-Mail (kathi@undmaskednature.com) an mich
wenden.

Weitere Rezepte von mir findest du auf meinem Blog auf
meiner Website (unmaskednature.com).

viel Spall beim Mixen,

kel
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